Poznamky k doporucenim Evropské spolecnosti pro urogenitalni radiologii (ESUR)

PROTIALERGICKA PREMEDIKACE

- obecné neni doporucena (je malo dikazl pro jeji efektivitu, dle ESUR ani u pacient(l se zvySenym
rizikem reakce)

Presto u pacientll s anamnézou stfedné vyznamné nebo tézké reakce na KL i nadale protialergickou
premedikaci poZzadujeme (Prednison 20-40 mg vecer a rano pred vySetienim, ev. SoluMedrol i.v.

pred vySetfenim).

VysSetieni s aplikaci jodové kontrastni latky (JKL) indikujte, pouze pokud nelze nahradit jinou
modalitou (UZ, nativni CT, MRI - vétSina alergii je po JKL). Zadvazné alergie hlaste dopredu, vySetieni
domlouvejte s ndmi individudlné, ev. se zajisténim asistence ARO.

- mezi vyznamnéjsi a tézké alergické reakce fadime vyraznou urtiku, bronchospasmus, edém obliceje
a laryngealni oblasti, vazovagalni reakci, zastava srdce a dechu hypotenzni Sok, arytmie.

LACNENI - neni doporuéeno, nepoZadujeme laénéni u indikovanych akutnich vysetreni.

Lacnéni i nadale vyZzadujeme u planovanych vysetreni. PoZzadavek neni striktni, ale u vySetieni bricha
je s vwhodou. V dlvodnych pripadech (napt. diabetici) je samozfejmé mensi svacina pfedem mozna.

Pacienti s diabetes mellitus, ktefi uzivaji METFORMIN a aplikace JKL

- normalni rendlni parametry = Metformin neni nutné vysazovat

- Pacienti s rendlni insuficienci, resp. eGFR pod 30 ml/min/1,73m2 - Metformin vysadit po dobu 48
hodin po aplikaci JKL, s naslednou kontrolou eGFR

PREVENCE KONTRASTNICH NEFROPATII - rizikovi pacienti s eGFR pod 30-45 ml/min/1,73m2 —
doporucena hydratace i.v. (FR, NaHCO3), ne peroralni

DIALYZOVANI pacienti - extra dialyza event. synchronizace dialyzy s vy$etfenim s podanim KL je
vhodna po podani gadoliniové kontrastni latky (MR), avSak neni nezbytna po podani JKL

Pacienti s mnohocetnym myelomem a normalnimi rendlnimi funkcemi nejsou kontraindikovani
k podani JKL

TEHOTNE - JKL nebo GDKL Ize v nezbytnych pfipadech podat. 1 tyden po porodu je po aplikaci JKL
doporucena laboratorni kontrola stitné zlazy u novorozence

KOJICI - po podani kontrastnich latek, jodovych i gadoliniovych, Ize pokraovat v kojeni bez omezeni

JKL by se nemély podavat pacientlim s manifestni hypertyredzou (riziko vzniku tyreotoxikdzy)



VICE VYSETRENI s JKL a GDKL ve stejny den

- U pacientd s normalnimi renalnimi parametry — odstup mezi dvéma kontrastnimi vysetrenimi
alespon 4 hodiny

- U pacientd s eGFR pod 30 ml/min/1,73m2 — odstup mezi vysetfenimi s JKL alespori 48 hodin,
u kombinace kontrastniho vySetfeni na CT a MR alespon 7 dni

Pozn. - podani gadolinia méni obraz mocovych cest na CT. CT by proto mélo prfedchazet vysetieni na
magnetické rezonanci.

Prosime, dbejte na uvedeni udaji o rendlnich funkcich! Pokud je pFitomna
nefropatie, uvedte, jaké jsou aktualni hodnoty urey, kreatininu a eGFR




