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Za prevenci u nas nic neplatite

Pravidelné preventivni prohlidky jsou Zeny by mély chodit na gynekologické
soucasti péCe o vase zdravi. ACkoli se citite vySetfeni pravidelné kazdy rok. Tyto prohlidky
zdrave a bez jakychkoli zdravotnich obtizi, za vas hradi vaSe zdravotni pojistovna.
nemeéli byste prevenci podcernovat. U déti si Co je obsahem preventivnich prohlidek,

pravidelné prohlidky u Iékare vétSinou kazdy se dozvite zde.
hlida, ovSem stejné dulezité jsou takové

prohlidky i v dospélosti, zejména potom ve

stari nebo pokud se ve vasi rodiné vyskytuji

dedicné podminéna onemochnéni.

Je lépe nemocem predchazet, neZli je |€Cit,
fika staré znamée pfislovi. Pfesto napfiklad na
pravidelné preventivni prohlidky k praktickému
|€ékafi chodi jen asi 30 % dospélych. PFitom
ze zakona mate na takovou prohlidku narok
jednou za dva roky a u zubare jednou rocné.

Vyplacime zajimavé prispéevky

Pro nase klienty mame kazdoro¢né pfipravenou fadu vyhod a finan¢nich pfispévku,
aby mohli o své zdravi peCovat aktivné. Pokud jste pojisténi u VZP, zjistéte si jednoduse
na www.vzp.cz/vyhody, co zajimavého muzete ziskat.

Vyhodné ockovani Az 500 K€ na preventivni

pro dospélé i déti vysSetreni prsu

S pfispévky od VZP se muzete chranit Prispévek od VZP se vztahuje na ultrazvukove
proti kliStové encefalitidé a zloutence, nebo mamografické vySetfeni u zen ve véku
vybrané vékove skupiny pak proti chfipce, 18-45 let, které jeSté nemaji narok na plné
pneumokokovym nakazam a spalniCkam. hrazené screeningové vySetreni.

Vice zde a také zde Vice zde

Az 3 000 K¢ na preventivni Az 2 500 K¢

onkologickou prohlidku pro aktivni darce krve
Prispévek je urCen pro klienty ve véku Prispévek pro vSechny klienty VZP, ktefi
od 35 let. VySetfeni je mozné absolvovat bezplatné darovali v roce 2021 krev, plazmu,
v Komplexnich onkologickych centrech. desti¢ky nebo kostni dfen. Celkem je mozno
Vice zde ziskat az 2 500 K¢ pfi dvou odbérech.

Vice zde

Zadost o prispévky podate
pohodiné on-line

Setiete &as a pozadejte si o pFispévky, které jste si od VZP vybrali, on-line z pohodli vaseho
domova. Zadost podate snadno a rychle ve webové aplikaci Moje VZP.

Nemate-li jesté ucet, zareqistrujte se a muzete s VZP komunikovat elektronicky. Budete tak mit
pod kontrolou tfeba platby zdravotniho pojisténi nebo prehled vykazané péce za sebe i vase
déti. Pfes Moje VZP muzete nejen vidét historii v evidenci, ale také provést aktualni zmény,
oznamit ztratu prikazu pojisténce &i podat prehled OSVC.

Vlastnite-li prostfedky Narodni identitni autority (NIA), nemusite pro ovéreni totoznosti pfi
registraci chodit k nam na pobocCku, nebo Cekat na doru€eni postovni zasilky s aktivacnim
klicem. Do svého uctu v Moje VZP se jednoduse pfipojite béhem chuvilky.

Letni soutez
o zajimavé ceny od VZP

Pro nasSe klienty i Sirokou verejnost jsme pripravili v letoSnim roce jiz tfeti roCnik letni soutéze
Pojd’me spolu chodit. Chceme spoijit zalibu Cechu v turistice a chiizi jako pfirozeném
zpusobu zdravého Zivotniho stylu s moznosti navstivit zajimava mista a uzit si spoustu zabavy.
Navic ziskate moznost vyhrat jednu ze 111 atraktivnich cen.

StacCi navstivit alespon 10 ze 300 nabizenych vyletnich mist. Vybere si urcité kazdy, at’ uz
pujde o kratkou vychazku, pési vylet nebo pofadnou turu. Soutézit muzete do 30. 9. 2021

na www.chodimesvzp.cz.

Pojd'te se do toho pustit s nami

VasSe zdravi zavisi nejen na tom, jakou mate genetickou vybavu, ale i na tom, jak zijete, jakou
mate zivotospravu, nebo zda nezanedbavate prevenci.

VSichni ale potfebujeme kvalitni systém zdravotni péCe a dobrou zdravotni pojiStovnu. Pokud
jste se rozhodli pro VZP, udélali jste krok spravnym smérem. Bez obav ji mUzZete doporudit
i svym blizkym a znamym.

nve v

NasSe pobocky jsou dostupné kazdému, mame zkusené a odborné zdatné zameéstnance,
ktefi vam pomohou rozumét zdravotnictvi, vyznat se v systému zdravotniho pojistéeni a poradi
vam, jak ho ucelné a ohleduplné vyuzivat.

Novi klienti se k nam nyni mohou registrovat az do 30. 9. 2021. Diky nasemu webovému
formulari je to snadné.
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Zdravi je nas spolecny zajem
Pokud chcete pro vase zdravi néco udélat, pomizeme vam, aby to bylo i vyhodnéjsi. V naSem

Klubu pevného zdravi nabizime zajimaveé slevy na sport, relaxaci nebo zdravy zivotni styl.
Clenstvi v ném je pro vdechny klienty VZP zcela zdarma.

U nasSich atraktivnich partnert ziskate vy i vasi blizci fadu vyhod a déti spoustu zabavy.

Mezi hlavni partnery klubu patfi tfreba Pojistovna VZP, ktera nabizi vyhodné cestovni pojisténi.
U cestovnich kancelafi si pak mizete s vyhodami zakoupit zajezd, v o€nich optikach vyuZijete
slevy na bryle a ti, co radi ¢tou, uvitaji slevy v knihkupectvi Albatros media.

Pokud vas jesté nic z této nabidky neoslovilo, mozna si vyberete nékterou ze slev u spolecnosti
LITEX, ProSpanek, Albi, TOBOGA, Mamavis nebo RYOR. Podivejte se na stranky klubu
www.klubpevnehozdravi.cz a budete mit kompletni informace.

Uz jste se nechali ockovat?

VZP se pripojila ke kampani ministerstva zdravotnictvi ,Udélejme teCku za koronavirem®.
Rozhodli jsme se touto formou podpofit boj s koronavirem a pomoci zvySit prooCkovanost
populace proti onemocnéni COVID-19. Chapeme oCkovani jako Sanci pro navrat k béznému
zivotu, jako Sanci studovat, cestovat a byt opéet se svymi nejblizSimi.

Snad presvédcCime i ty, ktefi se jesté k oCkovani nerozhodli nebo dokonce vakciny odmitaiji.
Odbornici uvadéji, ze oCkovani je bezpecné, spolehlivé nas pfed onemocnénim ochrani
a koronavirem nas rozhodné nemuze nakazit.

»y www.vzp.cz > inffo@vzp.cz > infolinka: 952 222 222
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