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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

upozorfiujeme, ze od 22.9. 2021 zavadime na OKB novou biochemickou metodu
HOMOCYSTEIN v séru (Hcy).

Hyperhomocysteinémie (HHcy) je jednim z rizikovych faktort aterosklerézy nezavisle na zménach
lipidového metabolismu a slouzi k upfesnéni rizika kardiovaskularnich i dalSich onemocnéni (napf.
CMP, plicni embolie, vyvojovych vad plodu a potratt). Vzhledem ke svému prokoagulaénimu plsobeni
je téz potencialnim rizikovym faktorem Zilni tromboembolické choroby.

ZvySené hladiny homocysteinu v krvi pozitivné koreluji s vyskytem aterosklerotickych zmén
v tepnach a opakovanych trombdéz u dospélych. HHcy plsobi akceleraci aterosklerézy pFimym
poSkozenim cévniho endotelu, stimulaci oxidagniho stresu a proliferaci cévnich myocytd, snizenim
lokalni tvorby oxidu dusnatého a zvySenim tvorby tvorby tromboxanu zvySuje agregaci trombocytu.

Referenc¢ni meze:

0-15R 6 — 10 umol/l
15-65R 6 — 15 umol/l
65-99R 6 — 20 umol/l

Hyperhomocysteinémie (HHcy) se déli na:
e lehkou (15-30 umol/l)
o stfedné tézkou (31-100 umol/l)
o tézkou (nad 100 umol/l)

PFi metabolizaci homocysteinu hraji dulezitou ulohu vitamin B6, B12 a kyselina listova, které jsou
nezbytné pro normaini funkci zu€astnénych enzymu. Proto u pacientl s vyS$Simi hladinami Hcy je
doporuéena uprava diety se zvySenim obsahu vitaminu B6, B12 a kyseliny listové, pfi
nedostatecném efektu doplnéna o jejich suplementaci (folaty v kombinaci s vit. B dle vaznosti deficitu).

Poznamka k odbéru:

Hemolyzované nebo silné chylozni vzorky nejsou pro stanoveni vhodné.

Interference: metotrexat, karbamazepin, fenytoin, oxid dusny, antikonvulziva a S-Adenosylhomocystein
mohou zvySovat hodnotu homocysteinu. Vy3$§i hodnoty Ize o¢ekavat také u muzu, u Zen v menopauze,
u vegetariand, u kuraka a pri poklesu GF.

Dékujeme za spolupraci!
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