V taborské nemocnici otevreli llpldovou ambulanci

KLARA SKALOVA

oskytnout co nej-

lepSi péci pacien-

tm. Takovy cil

maji desitky let

v taborské ne-
mocnici. I pravé proto zde
v patek 25. Cervna slavnostné
zahajili provoz v nové zfize-
né lipidové ambulanci Spada
pod Oddéleni klinické bio-
chemie a je umisténa ve
¢tvrtém patfe pavilonu in-
ternich obort. Na jejim cho-
du se podili primafka Oddé-
leni klinické biochemie Ne-
mocnice Tabor, a. s. Hana
Prokschova a zdravotni sest-
ra interniho oddéleni, Renata
Kolarova.

SNAHA PREDEJIT
INFARKTU

,Lipidova ambulance je za-
méfena na diagnostiku,
lé¢bu a dispenzarizaci do-
spélych osob s poruchami
metabolismu krevnich tukd,
které pfedstavuji hlavni rizi-
kovy faktor vzniku atero-
sklerdzy,” vysvétlovala pri-
marka.

Do lipidové ambulance
pfichazejilidé na doporuceni
jejich praktickych lékara.
Divodem je zvySena hladina
cholesterolu v krvi, ktera by-
va Casto delsi dobu bezpfi-
znakova. ,Cholesterol
v nadbytku se ale usazuje
v cévnich sténach v atero-
sklerotickych platech a cévy
ztraceji pruznost, zuzuji
se a muZe dojit k jejich
uzavéru. Nasi snahou je za-
branit zadvaznym zdravotnim
komplikacim jako je infarkt
myokardu, cévni mozkova

NEMOCNICE. Lipidovou ambulanci otevreli v taborské nemocnici
slavnostné 25. Cervna. Nachazi se ctvrtém patfe pavilonu internich

oborU. Foto: Denik

pfihoda nebo ischemicka
choroba dolnich koncetin,“
dodala primatka Hana
Prokschova.

CO PROZRADi ODBER
KRVE

V ambulanci jsou dle jejich
slov sledovani pacienti jak

v primarni, tak v sekundarni
prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni. ,Resime zde
zejména téZ3i poruchy me-
tabolismu lipid{, které se
nedaji bézné zvladat v ordi-
naci praktického lékafe nebo
jiné specializované ambu-
lanci. Jedna se napfiklad

o stavy, které k dosaZeni ci-
lovych 1é¢ebnych hodnot
LDL-cholesterolu vyZaduji

kombinovanou 1é¢bu hypo-
lipidemiky nebo specialni
biologickou 1é€bu. Dale sem
prichazeji pacienti se stati-
novou intoleranci vyZadujici
apravu davkovani 1ékl

a €astéjsi kontroly nebo
mladsi pacienti s podezfenim
na dédicnou poruchu meta-

»

PERSONAL. Lipidovou ambulancivede Hana Prokschova
(na snimku vpredu), které je primarkou Oddéleni klinické bioche-
mie Nemocnice Tébor, a. S. Foto: Nemocnice Tabor, a. s.

“

bolismu lipid@,” p¥ibliZila
Hana Prokschova sloZeni
pacientt.

VySetfeni probiha tak, Ze je
kazdému pacientovi vam-
bulanci rano nala¢no prove-
den odbér krve urceny k la-
boratornimu vySetfeni bio-
chemickych parametrti sou-

»,Lipidova ambulance je zamérena

na diagnostiku, lé¢bu a dispenzarizaci
dospélych osob s poruchami
metabolismu krevnich tuk, které
predstavuji hlavni rizikovy faktor vzniku

aterosklerézy.*

visejicich s metabolismem
lipida doplnény o analyzu
specialnich metod, které
slouzi k vylouc€eni dalSich
chronickych onemocnéni
ledvin, pankreatu, stitné zla-
zy a jater. ,Na zakladé po-
drobné osobni, rodinné

a farmakologické anamnézy
avysledk fyzikalniho a la-
boratorniho vySetfeni se u
kazdého pacienta vyhodnoti
individudlni kardiovasku-
larniriziko. V pfipadé potfe-
by se indikuji dalsi specialni
vySetfeni, jako je napfiklad
ultrasonografie karotickych
tepen, ktera vedou ke zméné
kategorizace rizika. Pacient je
vZdy seznamen s vysledky
vySetfeni, prognézou a na-

vrhovanym terapeutickym
postupem,” uvedla primarka
Oddéleni klinické biochemie
s tim, Ze pokud se ¢lovék
nachdazi v kategorii nizkého
rizika, staci obvykle ke
zlepSeni vSech parametrt
reZimova opatfeni jako je
dieta, aerobni pohybova ak-
tivita, zanechani koufeni a
omezeni konzumace alko-
holu.

POMUZE ADIKTOLOG
INUTRICNi TERAPEUT

Pacienti maji také moZnost
zkonzultovat svij jidelni¢ek
s lékafem nebo nutri¢ni te-
rapeutkou a v pfipadé zajmu
feSit rovnéZ nikotinovou za-
vislost v adiktologické po-
radné. ,Se zvy3ujicim se kar-
diovaskularnim rizikem se
pfistupuje k nasazeni far-
makoterapie, jejiZz volba z&-
visi na typu a mnozstvi rizi-
kovych faktort a pokrocilosti
aterosklerotického postiZeni
tepen,” informovala taborska
1ékarka.

Soucasné s tim doplnila, Ze
v pfipadé potfeby je pacien-
tlm zprostfedkovana vysoce
specializovana péce, a to diky
navazané spolupraci s regio-
nalnim centrem pro biolo-
gickou 1é¢bu inhibitory
PCSK9 v Ceskych Budé&jovi-
cich a projektem MedPed,
ktery eviduje pacienty s fa-
milidrni hypercholesterolé-
mii.

Dalsi informace pro paci-
enty jsou dostupné na
webovych strankach Oddé-
leni klinické biochemie: htt-
ps://www.nem-
ta.cz/oddeleni/oddeleni-
klinicke-biochemie/, 1108540



