Nz

Oddé&leni klinické biochemie F-OKB-27-01

Aktualni informace Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.
uzivateliim

Cislo informace / stanice: 4/21 OKB

Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

upozoriiujeme, ze od 7.6.2021 zavadime novou vypocétovou metodu AIP — aterogenni
index plazmy jako jeden z dalSich parametr(i k hodnoceni kardiovaskularniho rizika a monitorovani
Ucinku lé¢by na lipoproteinovy profil. Podle vysledku fady studii je tento index velmi dobrym markerem
k odhadu KV rizika u nemocnych s centralni obezitou nebo metabolickym syndromem, jejichz hlavni
lipoproteinovou odchylkou neni dramaticka elevace LDL — cholesterolu a v primarni prevenci se jim pfi
hodnoceni dle bézného stratifikatniho systému SCORE (do 40 let) nemusi vénovat dostateCna
pozornost. AIP se jevi jako perspektivni nastroj objektivizace preaterosklerotického obdobi téchto
pacientl. Vysoka korelace AIP je prokazana s apolipoproteinem B, mensi s celkovym a LDL

cholesterolem, inverzni korelace plati s apolipoproteinem A-I.
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Vypocet vychazi z bézné dostupnych namérfenych hodnot triacylglycerolt a HDL-cholesterolu v krvi.
PFi pozadavku na vysetieni lipidového profilu bude AIP automaticky vypocitan a vydan.

Vzorec pro vypocet:

AIP = log (TG/HDL)

Pozn. TG a HDL cholesterol - v mmol/l

Hodnoceni kardiovaskularniho rizika dle hodnot AlP:

<0,11 nizké KV riziko
0,11 - 0,21 stiredni KV riziko
> 0,21 zvysSené KV riziko

Material: nesrazliva/srazliva krev

Pokyny k odbéru lipidového profilu:

pfed odbérem 12-h lacnéni, 24 h nekonzumovat alkohol, vynechat vétsi fyzickou namahu, pfFed
odbérem pit pouze Cistou vodu, uzivat jen nezbytné nutné léky. Nabér provést nejdfive za 3 tydny po

leh&i nemoci (napf. tonsilitis) a za 3 mésice po zavazném onemocnéni (iktus, IM, Uraz, operace, atd.).

Dékujeme za spolupraci!
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