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NEMOCNICE TABOR, a.s.

Porada 11.10. 2017 ve 13 hod
v zasedaci sini reditelstvi Nemocnice Tabor, a.s.

ODBORNOU KONFERENCI URCENOU PRO VSEOBECNOU SESTRU, PORODNI ASISTENTKU,
ZDRAVOTNE SOCIALNIHO PRACOVNIKA, NUTRICNIHO TERAPEUTA, ZDRAVOTNIHO
LABORANTA

Téma: Pé&Ce o dusevni zdravi v povolani s vysokou arovni
stresu

Prednasejici : Bc. Lenka Slechtova - odborny lektor Educare O.S. pro oblast
celozZivotniho vzdélavani nelékarského zdravotnického personalu a nelékarskych
zdravotnickych obor(

13,00 - 14,30

1. Uvod, nastinéni problematiky

2. Fyziologie stresu, psychosomatické nemoci

3. Konflikt, komunikace, mezilidské vztahy

4. Obecna problematikou reakci lidského organismu na stres - hierarchii lidskych potieb

14,30 — 14,45 prestavka

14,45 - 16,15

5. Jak predchazet a Celit stresu - vztah mezi stresem a vykonem
6. Rizikové faktory, psychosomatické onemocnéni

7. Dusevni zdravi , frustrace, deprese, stres

8. Lidska osobnost, typy konflikt{

16,15 - 16,30 prestavka
16,30 — 18,00
9. Narocnost povolani - mezilidské vztahy — potreby, laska, nenavist, komunikacni

dovednosti
10. Test sebehodnoceni, techniky zvladani stresu (relaxacni techniky, pohyb, strava, bylinky)

18,00 diskuze, shrnuti, zavér



