Mm}' Nemocnice Tabor, a.s.

Chirurgické oddéleni

Identifikace pacienta:

Informovany souhlas pacienta s Ié¢ébou a zdravotnimi

riziky pfi :

Operacni lé€bé zlomeniny

Vzhledem k vasemu zdravotnimu stavu je nutno u Vas proveést operacni zakrok. Pro
Vasi informovanost uvadime souhrn zakladnich zasad a postupu pfi léCbé.
Zlomeniny jsou vzdy bolestiva zranéni a postihuji nejen kosti, ale vedou ve vétsi i
mensi mife k poranéni pfilehlych mékkych tkani, tedy svald, Slach a v tézkych
pfipadech i cév a nervl. Jsou rizné typy zlomenin a podle toho mohou pfi Spatném
oSetfeni vést k poruSe osy nebo omezeni hybnosti koncetiny. Operace se snazi
témto nasledkim vyhnout.

Operaéni feseni:

znamena srovnani ulomkd do spravného postaveni a zajisténi takto zreponované
zlomeniny tzv. osteosyntetickymi materialy, tedy dle typu zlomeniny hfeby — kdy do
dfenoveé dutiny dlouhé kosti zavadime otvorem v jednom konci kosti ocelovy nebo
titanovy hieb, dlahami a Srouby — kdy fezem pronikame ke kosti a fixujeme k ni
Srouby kovovou dlahu, nebo zevnim fixatérem- kdy pomoci 1cm incizi do kosti
fixujeme dlouhé Srouby a zevné od klze je fixujeme do zevni konstrukce-fixatéru .
Vykon probiha v celkové Ci lokalni anestezii, dle rozhodnuti anesteziologa.

Ke zdarnému pribéhu operace je dle typu vykonu vhodné pouziti tlakové manzety,
ktera ucini operacni pole prehlednéjSim. V pfipadé nutnosti je nutné odebrani
kostniho Stepu z lopaty kosti kyCelni a jeho pouziti v misté zlomeniny.

Pooperaéni prabéh:

Dle typu zvolené osteosyntézy a charakteru zlomeniny je zranéna oblast prekryta
pouze obvazem, nebo v pfipadé potreby jesté znehybnéna dlahou, ortézou Ci
zavésem, dulezitou roli ma ¢asna rehabilitace. Samoziejmosti je podavani analgetik,
a vyzaduje-li to typ urazu, i antibiotik. DUlezita pfi zavaznych zlomeninach dolnich
koncetin je i prevence tromboembolické nemoci.

Vyhody operacniho feSeni:

Presna repozice, dobra stabilizace a moznost rychlé mobilizace. S tim souvisi
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zvysSeni sobéstacnosti ranéného a moznost rychlejSiho propusténi z nemocnice.
Mozna rizika pfi vykonu a po vykonu:

- silné krvaceni s nutnosti krevni transfuze

- alergicka reakce — na podané léky, naplast, jiné materialy

- tromboza Zil, eventuelni embolie plic — na podkladé srazeni krve v zilach

koncetin

- tukova embolie — pfi hfebovani kosti dolnich koncetin

- infekce — povrchni (postihuje kiazi ¢i podkozi), €i hluboka (zasahuijici hloubéji),
nékdy je nutny dalSi operacni zasah a dlouhodoba léCba. Projevuje se

vzestupem teploty, bolestivosti, zarudnutim kize. Zdrojem muize byt proniknuti
bakterii pfi urazu, ale i pfi sou¢asné pobihajicim onemocnéni( angina, chfipka,
prujem, mocova infekce)

- vyjime€né poranéni okolnich struktur (svaly, cévy nervy )

- vychudnuti a zkraceni svall v okoli zlomeniny na podkladé znehybnéni
operované oblasti pfi hojeni. Je nutna nékdy i dlouhodoba rehabilitace.

- vznik pfedc€asné artrozy kloubl nebo i osové deformity — zplsobené

zlomeninami zasahujicimi do kloubu. Muze vést az k nutnosti dalSich operaci

— osteotomie s korekci osy, nahrada kloubd.

VySe popsané komplikace jsou jen vyCtem nékterych. AC se jedna o vzacné pfipady,
je potfeba, abyste byli o nich informovani, dovedli je rozpoznat a v€asnym
oznamenim pfiznakd umoznit Iékafi jejich v€asné a uplné vyléceni.

Pamatujte, Zze Ié€ba nekonci propusténim z nemocnice, ale Ze je tfeba dodrzovat
IéCebny rezim i doma dle instrukci I€ékare — Setrné cviCeni, odlehCeni operované DK o
berlich atd.

V pripadé nejasnosti Vam dotazy zodpovi personal chirurgického oddéleni.
Detailni informace Vam poda oSetfujici I€ékaF a operatér.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s pfitomnosti osob ziskavajicich odbornou
zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani ( zaci zdravotnich Skol, studenti
mediciny, apod.) pfi zakroku a zaroven souhlasi / nesouhlasi s tim, aby osoby
ziskavajici odbornou zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani mohly nahlizet
do zdravotnické dokumentace v nezbytné nutném rozsahu. VSechny tyto osoby jsou
povinny o zjisténych skuteCnostech zachovavat miCenlivost.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s moznym ovéfenim udaju, které byly vySetfenim Ci
léCenim pacienta ziskany, ve védeckych publikacich.

Pacient potvrzuje, Ze pouceni mu bylo nize podepsanym Iékafem osobné a ustné
vysvétleno, Ze mél €as a moznost je uvazit, porozumeél mu a mél moznost klast
dopliujici otazky, které mu byly zodpovézeny.

S vykonem souhlasim.

Misto podpisu:

Datum a &as:

Podpis a jmenovka Iékare: Podpis pacienta:
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Prohlaseni svédka
Jen v pripadé, Ze se pacient nemlZe podepsat, pak prohlaseni svédka (pro¢ se pacient
nemohl podepsat a jak projevil souhlas):

Jméno svédka:

Neni li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, adresa a datum narozeni svédka:

Prohlasuiji, Zze pacient prede mnou projevil, ze po poskytnutém pouceni souhlasi se zakrokem
vCetné vsech jednotlivych vySe uvedenych prohlaseni.

Podpis svédka:
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