MT#, Nemocnice Tabor a.s.

chirurgické oddéleni

Informovany souhlas o operaci Stitné Zlazy

Pacient:

Jméno,ptijmeni,datum narozeni
Dnesniho dne jsem byl 1ékafem poucen o zdravotnim vykonu, ktery mi ma byt proveden.

Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je: Operace §titné Zlazy

Stitna Zlaza patii mezi Zlazy s vnitini sekreciJeji produkty-hormony-ovliviuji
latkovou vymeénu v organismu.Je ulozena na pfedni stran¢ krku,tvofena dvéma laloky/pravym
a levym/,které jsou spojeny pied pridusnici mistkem.Z n&j n¢kdy vybihd smérem nahoru
lalok tfeti.Zlaza je hojné zasobena krvi/zejména pii nékterych typech onemocnéni/,ma tizky
vztah K prudusnici,nervovym a jinym strukturam na krku,jako je napt.dalsi Zlaza s vnitini
sekreci — pfistitna téliska.Za normalnich okolnosti neni §titna Zlaza nijak viditelna a zpravidla
ani hmatna.VétSina onemocnéni §titné zlazy byva spojena s jejim zvétSenim.toto zvétSeni
byva obecné nazyvano struma.Toto zvétSeni se tykd bud’ celé Zlazy nebo nepravidelné jen
jejich casti.ZvétSend Stitnd zlaza mlze zasahovat nebo byt ulozena az v duting
hrudni.Onemocnéni §titné zlazy mize byt spojeno s poruchou jeji funkce ve smyslu zvySeni
nebo snizeni.Dale mulze byt zvétSeni §titné zlazy zplsobeno zanétlivym onemocnénim a
V neposledni fad¢ nadorem.

Diagnostika a 1éceni onemocnéni §titné z1azy probihd za izké mezioborové spoluprace
mezi obvodnim lékafem ,internistou — endokrinologem, patologem a chirurgem.

Operace Stitné Zlazy bude probihat takto:

Prichazite k operaci na chirurgické oddéleni po pfedchozim komplexnim vySetieni a po fadné
piipravé v dobé.kterd je nejvhodnéjsi k provedeni operace.Operaci provadime standardné
Vv celkovém znecitlivéni.Nejobvyklejsi operaéni piistup je pficny,mirné¢ do oblouku zahnuty
fez na pfedni ploSe krku mezi vystupkem chrupavky §titné a vyhloubenim na hornim okraji
kosti prsni.Tento pfistup mize byt n€kdy rozSifen smérem na krk nebo na pfedni sténu
hrudni.pfi operaci bude odstranéna §titnd zldza celd nebo jen jeji ¢ast.To zélezi na typu a
charakteru onemocnéni.Soucasti opera¢niho vykonu mize byt nékdy jesté odstranéni miznich
uzlin krénich. Standardnim opatfenim je drendz operacniho pole,tzn.vyvedeni zavieného
drendzniho systému zpravidla jednim z p6la operacni rany.

Mozné pooperacni komplikace rizika operace $titné Zlazy:

Obecné lze tici,ze komplikace nejsou Casté,vétSina z nich je nevyrazna,

kratkodobd a prechodna.

Poruchy hojeni operacni rany:

Pti standardnich operacich jsou vzacné.Lze jim ptfedejit naslednou péci o ranu/maséze,
matné krémy,nemastné gely atd./VétSinou je dlouhodoby kosmeticky efekt velmi dobry.
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Vyskytuje se v rozmezi 0,2-1%. Masivni krvaceni mize byt velmi nebezpecné a vétSinou
vyzaduje okamzitou operacni revizi.

Porucha prichodnosti dychacich cest:

obrnou hlasivek apod. Dulezité je v¢asné rozpoznani této komplikace a véasna
1é¢ebna opatieni.Proto jsou po operaci pacienti zdsadn€ umistnéni na jednotce
intenzivni péce, kde jsou tyto podminky splnény.

Poruseni nervovych struktur na krku:

V uvodu bylo feceno,ze Stitna zlaza ma tzky anatomicky vztah k nékterym nerviim.Pfi jejich
poruSeni dojde k poruse hybnosti svalii hrtanu a hlasivek.To mlze zplsobit rizné stupné
poruch dychani a poruch hlasu.Nastésti jsou tyto poruchy vétSinou jen
docasné,prechodné.Vyskyt téchto komplikaci pti jednodussich operacich se pohybuje mezi
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Porucha funkce pristitnych télisek:

Pristitna téliska jako zZlaza s vnitini sekreci ovlivitluje metabolismus vapniku.Poskozeni funkce
télisek se projevi poklesem hladiny vapniku v Krvi,event .provazenym brnénim ve svalech az
kteCemi.Tato porucha je pomé&rné Castéjsi,ale vétsinou prechodna.V né&jaké mite se vyskytuje
az v 70%.Je snadno 1é¢ebné zvladnutelna.K upravé dochazi né€kdy az po delsi dobé

/az 1 rok/. Jen v 1-3% je trvala a vyZzaduje trvalou 1écbu.

Zavazné poskozeni pridusSnice:

U dlouhotrvajicich zavaznych onemocnéni §titné zlazy miZze dojit jiz timto onemocnénim
k poskozeni stény pridusnice.To pak muize nasledné zpusobit tézkou poruchu prichodnosti
dychacich cest.Tato nastésti velmi vzacna komplikace mlZze mit t¢zké trvalé nasledky,které
mohou vynutit zalozeni vyvodu prudusnice na krku-tracheostomii.Nejlepsi prevenci této
komplikace je véas se rozhodnout k operaci.

Zména hlasu:

K urc¢ité zmén¢ zabarveni hlasu dochazi po operaci pomérné Castéji.pfic¢inou je zména funkce
riznych vnitinich a zevnich struktur hrtanu.Ve studiich,které se specidln€ timto problémem
zabyvaji byva uvadén vyskyt mezi 11-25%.V drtivé vétSin€ jsou naprosto nevyznamné,

s vyjimkou profesiondlnich zpévaki.

Polykaci obtiZe:
V bezprosttednim pooperacnim obdobi se vyskytuji pomérné Casto,témét vzdy jsou vSak
pfechodné, kratkodobé a nevyznamné.

Nevolnost a zvraceni:

Tato komplikace se v bezprostfednim poopera¢nim obdobi vyskytuje Casto,

ve 20-70%. ProtoZe jiné obtize vetné pooperacni bolesti jsou vzacné a nevyrazné,
byva toto hodnoceno pacienty jako nejvétsi obtiz.



Tyreotoxické krize:

Tato diive velmi obavana komplikace,zpisobena nadmémym a narazovym vyplavenim
hormont §titné zl14zy,se nyni prakticky nevyskytuje

Je to v dusledku dokonalejsi piedoperacni pripravy.Pokud by se vSak vyskytla,mohla by byt
velmi nebezpecnd,protoze mizevést ke kritickému multiorgdnovému selhéni.

Stav po ipIlném odstranéni Stitné Zlazy:

Tento stav vlastné nelze zaradit mezi pooperacni komplikace.Vyfazeni hormont S§titné zlazy
se zacne postupné a znendhla projevovat fadou piiznakii/napt.zimomiivost,unavnost,spavost
atd.ec nutné zahajit dodavani-substituci-hormonu.Prakticky to znamena dozivotni nutnost
spolknout jednu ¢i nékolik tablet denné.Vznik tohoto stavu je vlastné dikazem dokonalého
provedeni operace.

Umrtnost po operaci §titné 7lazy:
Obecné je velmi nizka.U nemocnych mladsich 50let je udavéana 0,02% nad 70let 0,66%.

Beru na védomi, Ze po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu budu omezen v obvyklém
zpusobu zivota a v pracovni schopnosti.
Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze 1ékaf, ktery mi

poskytl pouceni, mi osobné¢ vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného

souhlasu a mél jsem moZnost klast mu otazky, na které mi fadn¢ odpovédel.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim
S provedenim zdravotniho vykonu, ktery je popsan v ptiloZené ptiloze.

Soucasné prohlasuji, ze v piipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony nutné k
zachrané mého Zivota nebo zdravi.

VV Téabofe dne

Vlastnoru¢ni podpis pacienta
Podpis I€kare, ktery pouceni provedl:

Pro informaci pacientt chirurgického odd¢leni NT a.s. zpracoval:
MUDr.Antonicek Jaroslav






