WSJ Nemocnice Tabor, a.s.

Oddéleni Infekcéni oddéleni

Identifikace pacienta:

Informovany souhlas s
Lumbalni punkci/ odbér mozkomisniho moku/

1. adaje o ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich zdravotniho
vykonu

Lumbalni punkce je zakrok umoziujici odebrat na vysetfeni mozkomisni, zméfit jeho tlak,stanovit poruchy
jeho proudeéni Ci aplikovat do paterniho kanalu kontrastni latku pfed rentgenovym vysSetienim.

Provadime ji pri podezieni na infekci nervového systému/ meningitidu, ¢i encephalitidu/roztrousenou
sklerézu, krvaceni po pavucnici,k vylouceni pritomnosti nadorovych bunék i Gtlaku michy ¢i miSnich
koren(.Také Ize pfi lumbalni punkci aplikovat nékteré léky Ci znecitlivujici prostredky.

VySetfovaci postup: Lumbalni punkce se provadi vpichem tenké jehly mezi trny dolnich bedernich obratld,
nejCastéji na urovni mezi 4.a 5. bedernim obratlem, tedy v mistech, kde jiz neni micha, jejiz dolni Cast
zasahuje do oblasti L2/ druhého lumbalniho obratle/.Spicka jehly se zavadi pod tvrdou plenu a pod
pavucnici, v této Casti kanalu probihaji jiz jen misni kofeny a Ize odtud bez nebezpecli pohodiné odebrat
mozkomisni mok.Mozkomisni mok se tvofi v mozkovych komorach a proudi pod pavucnici na povrch
mozku a mich. Odebirame 5-15 ml mozkomiSniho moku- toto mnoZzstvi se velmi rychle doplni.Pacient pri
vysSetieni sedi ne lezi na boku , musi byt uvolnény, v poloze ,, koci¢iho hrbetu" tedy s prohnutou bederni
patefi vzad.

Mozna rizika :

Asi u V4 vySetfenych se po lumbalni punkci mlze objevit pfi posazeni postaveni bolest hlavy , toceni
hlavy, tlak do hlavy a za oci, pocit na zvraceni- tzv. , postpunkéni obtize .. Pri¢inou obtizi je zmenseny
objem mozkomisniho moku  snizeni tlaku v prostorech naplnénych mokem. Tato komplikace neni
nebezpecna.Tato komplikace neni nebezpecna, ale vede k upoutani na 10zku, béhem nékolika dni odezni,
pokud trva déle, Ize odstranit aplikaci tzv. , krevniho kolace" v misté prlniku jehly tvrdou plenou a
pacienta ihned zbavi obtizi.Obavy z ochrnuti jsou zcela zbyte¢né, naopak mnohdy vySetfovany  vpich
jehlou ani neciti.

2. pouceni o tom, zda planovany vykon ma néjakou alternativu a pacient ma moznost zvolit si jednu
z alternativ

Jinym zplsobem nez lumbalni punkci zanét mozkovych blan vysetfit nelze.

3. udaje o mozném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni daného
vykonu, Ize-li takové omezeni piredpokladat

Po lumbalni punkci neni pacient omezen v obvyklém zplsobu Zivota .

4. Gdaje o lécebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykoni

Po vlastnim vykonu zlstdva pacient v klidu na IGZku  nejméné 8-12 hodin leZet ve vodorovné
poloze./ na zadech, bfise, boku/Podavame tekutiny.Pokud nejsou postpunkéni obtize / viz vysSe / nema
pacient zadna dalsi omezeni.
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5. udaje o disledcich pfipadného odmitnuti Iécby, navrhovaného postupu nebo vykonu

Pokud pacient odmitne vySetfeni lumbalni punkci neni mozné zjistit zda se jednd o infekci
nervového systému , nelze 100% verifikovat  krvaceni,Ci jind onemocnéni cntralni nervové soustavy.

6. idaje o tom, kdo je primarné zodpovédny za jemu poskytnutou péci a dale o tom, kdo bude vykon
provadét (pokud je urceno predem nebo je mozné predjimat, v opacném pripadé se autor vykonu
predstavi sam pred vykonem)

vykon provadi osetrujici Iékar, ktery se predstavi pred vykonem a poudi pacienta.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s pfitomnosti osob ziskavajicich odbornou zplsobilost k vykonu
zdravotnického povolani (Zaci zdravotnickych skol, studenti mediciny, apod.) pfi zakroku a zaroven

souhlasi / nesouhlasi stim, aby osoby ziskavajici odbornou zpdsobilost k vykonu zdravotnického
povolani mohly nahlizet do zdravotnické dokumentace v nezbytné nutném rozsahu. VSechny tyto osoby
jsou povinny o zjisténych skutecnostech zachovavat micenlivost.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s moznym uvefejnénim (dajl, které byly vySetfenim i lécenim
onemocnéni pacienta ziskany, ve védeckych publikacich.

Pacient potvrzuje, Ze pouceni mu bylo nize podepsanym Iékafem osobné a Ustné vysvétleno, ze mél cas a
moznost je uvazit, porozumél mu a mél i moznost klast doplnujici otazky, které mu byly zodpovézeny.

S vykonem souhlasim.

Misto podpisu:

Datum a cas:

Podpis a jmenovka lékare: Podpis pacienta:

Prohlaseni svédka
(Jen v pripad€, Ze se pacient nemdZe podepsat, pak prohlaseni svédka)
Diivod proc se pacient nemohl podepsat a jak projevil souhlas:

Jmeéno svédka:

Neni li svédek pracovnikem zdravotnického zarizeni, adresa a datum narozeni svédka:

Prohlasuiji, Ze pacient pfede mnou projevil, Ze po poskytnutém pouceni souhlasi se zakrokem vcetné vsech
jednotlivych vySe uvedenych prohlaseni.

Podpis svédka:
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